Zpravodaj ECCB bfezen 2020

SFZP prodluzuje terminy pro doruéeni
podkladi k zadostem

AZ do 30. éervna prodlouZil Statni fond Zivotniho
prostfedi s ohledem na sou€ashou situaci vsem
Zadatellm o podporu z programl Nova zelena
usporam a Destovka termin pro doruceni podkladi
k Zadostem. Zména se tyka podkladl doruc¢ovanych
pfi podani Zadosti, doklddani realizace &i na zakladé
vyzvy k doplnéni.

Home office a Uspory energie

Preventivni opatfeni, kterymi vramci nouzového
rezimu nase vlada reaguje na pandemii koronaviru,
vedla u fady zaméstnavatell k zavedeni tzv. home
office (prace z domova) pro své zaméstnance. Jako
pozitivni vedlejsi produkt omezeni pohybu a kontaktu
0sob je jiz nyni patrné snizeni emisi a zlepSeni stavu
ovzdu$i, zplUsobené niz8i hustotou dopravy a
uzavienim fady podnikd. Moznost prace z domova,
ktera je za normalnich okolnosti povazovana za
benefit, se na néjakou dobu stala béznou soucasti
pracovniho procesu, ze které prameni nejen vyhody,
ale i urcité nevyhody. Jednou znich muize byt
navyseni nakladl na energie v nasi domacnosti. Jak
vy$Si spotfebu energie minimalizovat?

Vytapéni

Tepelnou pohodu pro nékoho predstavuje mistnost
vytopena na 20 °C, jiny potfebuje o dva, tfi stupné
vice. Nez nastavime termostat na 23 °C, maéli
bychom si ale pfipomenout, ze:

e naklady na vytapéni ¢ini 50 — 70 % nakladu na
energie,

e snizeni teploty o 1 °C znamena usporu nakladu
na vytapéni kolem 6 %.

Kancelar zpravidla sdilime s nékolika kolegy, vSichni

jsou vybaveni kancelafskou technikou, pfichazeji

klienti. To jsou dal$i zdroje tepla, se kterymi doma

nemulzeme podcitat. Pokud pracujeme sami z domova

a chceme se vyhnout navySeni vydaju za vytapéni a

zaroven si zachovat tepelnou pohodu, mizeme

napf.:

e snizit teplotu v mistnostech, které po ,pracovni
dobu“ nevyuzivame na 18 °C,

e zbyteCné nepfetapét, doporucena teplota pfi praci
v kancelafi je 21 — 23°C, pfi vysSi teploté bychom
se navic mohli citit byt unaveni,

o vétrat nékolikrat denné, rychle a intenzivné (pokud
bydlime v patrovém domé, je idealni vyuZit tzv.
kominového efektu),

e uvolnit misto pfed radiatory (i zaclony brani
proudéni tepla),

e udrzovat vlhkost vzduchu od 45 do 60 %.

Osvétleni

NedostateCné osvétleni zatéZuje zrak, snizuje
pozornost, zpusobuje Unavu a bolesti hlavy. Pokud
pracujeme z domova je ovSem zbyteéné nasvitit cely
pokoj ¢&i byt, stadi kvalitni stojaci lampa s bodovym
svétlem sLED zarovkami. Pokud je to mozné,
upfednostnime pfed umélym svétlem svétlo denni,
umistime si psaci stdl k oknu, otevieme Zzaluzie,
odhrneme zaclony.

Vypocetni technika

Pokud doma mame klasicky stolni pocita¢ a nemame
k dispozici notebook, ktery ma obecné nizsi spotiebu,
pravdépodobné to nyni kvldli narazové praci
z domova feSit nebudeme. | pfesto mizeme uspofrit
energii napf. tim, ze snizime jas monitoru, pokud
budeme mit prestavku v praci, monitor vypneme a
veskerou vypocetni techniku zapojime do zasuvkové
listy, kterou po skonceni prace rovnéz vypneme.

Provoz Energy Centre Ceské Budgjovice
V nouzovém rezimu

Osobni poradenstvi v kancelafi ECCB i u klientd je az
do odvolani pozastaveno. S pfipadnymi dotazy nas
muzete kontaktovat telefonicky na tel. €. 387 312 580
nebo na tel. & 602 352 434. Pisemny dotaz nam
mUizete polozit prostfednictvim formulare EKIS.

Vazeni pratelé,
pfejeme vam pevné zdravi a psychickou pohodu a

budeme se spolu s vami té&sit na brzky navrat do
béZného rezimu!

Dotazy vam radi zodpovime od pondéli do ¢tvrtka od 8 do 17 a v patek od 8 do 12 hodin
natel. €. 387 312 580, 773 124 580 a na bezplatné tel. lince ¢. 800 38 38 38 nebo na adrese

Energy Centre Ceské Budéjovice
Nam. Pf. Otakara Il. 87/25
37001 Ceské Budéjovice

www.eccb.cz


https://www.mpo-efekt.cz/cz/programy-podpory/efekt/i-ekis/polozit-dotaz-pro-stredisko?ekis=d2454b495362794d504f265472656368

