Energy Centre Ceské Budéjovice, z.s.
bezplatné a komeréné nezavislé poradenské stredisko

Vyvracime myty

hledame ENERGETICKY efektivni reseni
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Tato brozura byla podporena dotaci z rozpoctu Jihoceského kraje.




Energy Centre
Ceské Budéjovice,

Od roku 1998 poskytujeme bezplatné a komercné
nezavislé poradenstvi viem, kdo se chystaji stavét dam,

planuji rekonstrukci domu ¢i bytu, zvazuji vymeénu zdroje
tepla, resi vysoké Ucty za energii a hledaji optimalni
a predevsim energeticky efektivni reseni.

Mame prehled o stavebnich materidlech, modernich technologiich, novych vy-
hlaskach a aktualnich dotacich. Vime, jak usetfit na nakladech za vytapéni pfi
zachovani tepelné pohody, kdy a kam je vhodna fotovoltaika, solarni kolektory
nebo tepelné Cerpadlo. Pokud vas trapi nadmeérna vihkost &i plisné ve vasem byté
¢i domé, pUjc¢ime vam méfic vihkosti nebo rovnou pfijedeme s termovizni kame-
rou. Resite-li vysoké Uty za elektfinu, zapUjéime wattmetr a poradime, jak a kde
usetfit. Kazdy problém ma své reseni.

Poradenstvi poskytujeme soukromym osobam, obcim i podnikatelskym sub-
jektim. Poradime vam osobné, pisemné i telefonicky.

Na osobni konzultaci se mUzete objednat na niZze uvedenych kontaktech, vice in-
formaci ziskate na www.eccb.cz.

Energy Centre Ceské Budé&jovice, z.s.

bezplatné a komercéné nezavislé poradenské stredisko

Namésti Pfemysla Otakara Il. 87/25, 370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 312 580, 773 124 580 / bezplatna linka: 800 38 38 38 / eccb@eccb.cz
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Energy Centre Budweis

EC Budweis wurde im Rahmen der grenziiberschreitenden Kooperation zwis-
chen Sidbéhmen und Land Oberésterreich in 1998 gegriindet. Es arbeitet mit
bedeutenden Partnern aus der Tschechischen Republik sowie aus dem Ausland
zusammen, die im Energiebereich tatig sind.

Seit der Grindung konnte eine Reihe von erfolgreichen Projekten umgesetzt
werden. Wir konzentrieren uns auf die Forderung von Energie-Effizienz und er-
neuerbaren Energietragern und Einsatz von innovativen Energietechnologien.

Unsere Dienstleistungen:

produktunabhangige Energieberatung fur Privathaushalte, Gemeinden und
Unternehmen (Warmedammung, Heizung, Niedrigenergie- und Passivhau-
ser, Sonnenenergie, Biomasse, Férderungen etc.)

Bewusstseinsbildung, Information

Aus- und Weiterbildung (Organisieren von Seminaren, Exkursionen,
Broschuren etc.)

grenzUberschreitende Projekte SiGdbohmen — Oberdsterreich und EU-Projekte

Fur Ihre Fragen bezluglich Energieeffizienz und erneubarer Energietrager in Ts-
chechien, grenzUberschreitender Projekte Oberdsterreich - SUdbéhmen etc. ste-
hen wir lhnen gerne zur Verfiugung.

Wir sprechen deutsch.

The association of Energy Centre Ceske Budejovice (ECCB)

ECCB was established in the framework of the cross-border cooperation
between South Bohemia and Upper Austria in 1998. Our main objective is to
support energy savings, energy efficiency and renewable energy sources. Since
1998, we succeeded in implementing a variety of successful cross-border, national
and regional projects.

Our activities:

independent energy advice for private households, municipalities and com-
panies (thermal insulation, heating systems, low-energy buildings, nearly zero
energy buildings, solar energy, biomass, subsidies...)

raising public awareness, providing information

organization of seminars, excursions and study trips for schools, general public,
experts etc.

cross-border projects South Bohemia - Upper Austria and EU projects

We remain at your disposal for your questions concerning energy efficiency
and renewable energy sources in Czech Republic, cross-border projects South
Bohemia - Upper Austria etc.

We speak English.



Fotovoltaika
nebo fototermik:

Pokud jste se rozhodli pro vyuziti obnovitel-
nych zdrojl energie a upfednostnili vzhle-
dem ke vhodné orientaci a sklonu strechy
energii slunec¢ni, musite si nejprve ujasnit,

na co ji budete chtit pouzit. V pripadé, ze
primarné resite ohrev vody a pfitapéni, voli-
te fototermiku. Chcete-li vyrabét predevsim
elektrickou energii, instalujete si na stfechu
fotovoltaiku.

Pofizovaci naklady

Fototermicky systém je v rodinném domé schopen uspofit 50 az 70 % rocni
energie bézného zdroje na pfipravu teplé vody. Cena kompletniho systému
v&etn& montaze se pohybuje u systému pro pfipravu 200 litrd teplé vody denné
kolem 80 000 K¢.

Cena fotovoltaického systému uréeného pouze pro ohfev vody o stejném
pokryti potfeby tepla se pohybuje kolem 100 000 K¢. Fotovoltaicky systém je
vyhodny zejména pro vyrobu elektrické energie pro pohon elektrospotiebicl
a pro pripravu teplé vody vyuzivat letnich prebytkd. Vzhledem k nizsi G4€innosti
fotovoltaickych panell zabiraji na stfeSe zhruba ¢tyfikrat vétsi plochu, nez foto-
termické kolektory.

Na oba systémy je nyni mozné cerpat dotaci Nova zelena usporam.

Naklady na provoz

Pfi provozu fototermického systému 2000 h/rok a spotfebé elektrické energie
na provoz obé&hového Eerpadla s pfikonem 40 W okolo 80 kWh/rok, nas tato
energie vyjde ro¢né na cca 200 K&. V priméru jednou za deset let je nutna vy-
ména nemrznouci smési. Jeji cena se pohybuje kolem 2 000 Ké&. Ro¢ni naklady
na provoz fototermického systému tedy predstavuji ¢astku kolem 400 Ké.

U fotovoltaického systému jsou provozni naklady nulové, naklady na ddrzbu
souviseji predevsim s elektronikou, kterd ¢asem starne.



Mytus: Fotovoltaické panely predstavuji ekologickou zatéz
Realita: Soucasné panely jsou vyrobeny z materiald, které jsou recyklovatelné.
Provozovatelé fotovoltaickych elektraren navic pfispivaji na budouci recyklaci
prostfednictvim povinného recykla¢niho poplatku.

Mytus: Energii Ize vyrabét pouze béhem letnich sluneénych dnu
Realita: Fotovoltaické panely vyrabéji energii stale, bez ohledu na teplotu. Po-
kud je zataZeno, je vyroba niz3i, vykon klesd aZ na 1/10, ale nezastavi se. V zimé&
maji panely vzhledem k u¢innému ochlazovani nejvyssi G€innost.

Mytus: Navratnost investice do fotovoltaiky je nejista
Realita: Castka vynaloZzena na pofizeni se diky snizenym vydajim na &erpani
elektfiny ze sité investorovi vrati za 10 az 15 let. V pfipadé C¢erpani statni dotace je
navratnost jesté rychlejsi. Zivotnost solarnich panell je 25 - 40 let.

Mytus: Solarni panely jsou nevzhledné

Realita: Solarnich panelld se dnes vyrabi v rlznych designech. Vyrobci nabizeji
i solarni tasky rtznych tvarl a odstinu, které Ize pouzit na stfechy a do odveétra-
vanych fasad, vyjimkou nejsou ani pamatkové objekty.

Mytus: Fotovoltaické panely zanefadi celou zemi

Realita: V roce 2018 vyprodukovala CR 28 miliond tun odpadU. Instalované so-
larni panely predstavovaly objem 180 000 tun. Pfi okamzité likvidaci by tudiz
predstavovaly 0,64 % z celkového objemu.

Stale aktudlnéjsi otazkou je skladovani energie. Zajimaji vas baterio-
vé systémy? Mate otazky konkrétni dotazy ohledné instalvace, kapacity
a navratnosti? Nechte si poradit zdarma a nezavisle v ECCB.

Energy Centre Ceské Budé&jovice, z.s.

bezplatné a komercéné nezavislé poradenské stredisko

Namésti Pfemysla Otakara Il. 87/25, 370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 312 580, 773 124 580 / bezplatna linka: 800 38 38 38 / eccb@eccb.cz
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Vymeéna kotle,
jak a ¢im topit?

Zakon o ochrané ovzdusi uklada od 1. zafi
2022 zakaz provozu starych, ru¢né priklada-
nych kotld na pevna paliva. Kotle, které po
tomto terminu zlstanou v provozu, musi spl-
novat minimalné 3. emisni tfidu. Tento Udaj je

uveden na vyrobnim stitku nebo v dokumen-
taci. Pokud tuto informaci nelze dohledat,
pak dany kotel s nejvétsi pravdépodobnosti
tuto legislativni povinnost nesplnuje.

Staré kotle na tuha paliva Ize vymeénit za

kotle na pevna paliva 4. a vySsi emisni tfidy

kondenzacéni plynové kotle

tepelna Cerpadla

elektrokotle

prfimotopné elektrické konvektory nebo salavé panely apod.
solarni tepelné kolektory

krbova kamna

Pfi volbé zdroje tepla hraje roli celd fada CinitelG. Patfi mezi né dostupnost ener-
gonositele, dopad zdroje tepla na energetickou narocnost budovy, pofizovaci
cena, naklady na provoz, dostupné dotace, vliv na zZivotni prostfedi a samozrej-
mé i preference investora.

V soucasné dobé je na trhu celd fada produktl a pro spotfebitele neni jedno-
duché se v nich zorientovat. Kazdy vyrobce logicky preferuje své produkty, které
nemuseji byt vzdy tim nejlepSim feSenim. | v tomto pfipadé doporucujeme vyu-
zit komercné nezavislého poradenstvi.



Mytus: Cim vykonné&jsi kotel, tim lépe

ni hranici regulovatelného vykonu. Pokud je vytapéni predimenzované a kotel
funguje pfi dolni hranici svého vykonu, je jeho spotfeba paradoxné nejvyssi.

Mytus: Po zimé je dobré vypustit vodu z radiatoru
Realita: Vypousténi vody z radidtorl mimo topnou sezénu je neopodstatnéné,
navic jeho dUsledkem muze byt vnitini koroze.

Mytus: Moderni kotle jsou bezudrzbové

Realita: Uzivatelskd bezudrzbovost modernich kotld je podminéna pravidel-
nym servisem, ktery je nezbytnym predpokladem dlouhé Zivotnosti a Uspor-
ného provozu. Mnozi vyrobci kazdoro¢nim servisem podminuji poskytnuti za-
ruky na své produkty, byt zakon spotfebiteli tuto povinnost neuklada. Povinna
je jednou za tfi roky kontrola technického stavu a provozu (revize) u kotlt na
pevna paliva, u plynovych kotld se stejna povinnost vztahuje pouze na pravnic-
ké osoby a fyzické osoby podnikajici. Ve tfiletém intervalu je stanovena rovnéz
povinna kontrola a ¢isténi spalinovych cest pro véechny majitele obou typl
kotlu.

Mytus: Elektfina je Cisty zdroj tepla

Realita: Pouze na prvni pohled, pokud usuzujeme dle absence kominu a ob-
tézujiciho koure v misté, kde elektfinou vytapime. Elektfina se ovSéem musi
nejprve vyrobit a v nasich podminkach se zpravidla nejedna o elektfinu z ob-
novitelnych zdroju energie, nybrz z 55 % o elektfinu ze zdroju fosilnich. Kdyz
k tomu pfi¢teme ztraty na rozvodové siti, pak o elektfiné jako o Cistém energo-
nosic¢i hovofit nelze.

Energy Centre Ceské Budé&jovice, z.s.
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Budovy s témeér

nulovou spotrebou
Nearly zero energy buildings (NZEB)

Od 1. ledna 2020 doslo ke zpfisnéni podminek
pro ziskani stavebniho povoleni z podhledu eko-
logie a energetické narocnosti budovy. | pro ro-

dinné domy timto datem vstoupila v platnost
¢ast vyhlasky &. 78/2013 Sb. o energetické naroé-
nosti budov tykajici se i malych budov do 350 m?
a zavedla novy standard tzv. budov s témér nulo-
vou spotrebou energie.

Zakon 406/2000 Sb. definuje budovu s témé&F nulovou spotfebou energie jako
budovu s velmi nizkou energetickou naroc¢nosti, jejiz spotfeba energie je ve
znaéném rozsahu pokryta z obnovitelnych zdroja. (Poznamka: ve schvaleném
novém znéni zakona pro rok 2020 se zmirfiuje pozadavek na obnovitelné zdroje,
sltvko ,je* se nahrazuje formulaci by méla byt").

V zasadé se jednda jen o pomérné mirné zpfisnéni oproti sou¢asnym pozadav-
kdm na novostavby. V pfipravovaném novém znéni vyhlasky Ize proto oéekavat
revizi a dalsi zpfisnéni pozadavkl tak, aby se nova vystavba vice pfiblizila pfed-
pokldadanému evropskému standardu.

Soucasna legislativni zména bude mit dopad zejména na malo progresivni de-
veloperské projekty, které €asto z ddvodu snizeni vstupnich nakladd voli hranié¢-
ni hodnoty vlastnosti obalky budovy a G¢innosti technickych systémU v budové.
Prispéje k jesté vétdimu vytésnéni levnych pfimotopnych elektrickych systému,
které bude nutno doplnit zejména o fotovoltaické systémy.

Vyhlaskou stanovena metodika vypoctu energetické naro¢nosti budovy je za-
lozena na porovnani hodnocené budovy s tzv. referenéni budovou, na rozdil od
hodnoceni napf. budov v pasivnim standardu, kde se vyhodnocuje zejména ab-
solutni hodnota mérné spotreby energie. Zpfisnéni predchoziho standardu na
standard budov s témér nulovou spotifebou energie je nejpfisnéjsi pravé u ro-
dinnych domu a predstavuje to, ze primérny soucinitel prostupu tepla musi

byt u rodinnych domd 0,7 nasobek referenéni normové hodnoty (pfedtim 0,8




nasobek) a podil primarni neobnovitelné energie nizsi o 15 procentnich bodl
oproti pfedchozimu zpUsobu hodnoceni.

V souvislosti se zavedenim standardu NZEB koluje celad fada nepravd a mytu.
Relevantni informace ziskate v ECCB.

Mytus: Standard NZEB zdrazuje stavbu, investice se nevrati
Realita: Podle zkusenosti spliovalo jiz pfed rokem 2020 standard NZEB 80 %
novostaveb rodinnych domd, nepljde tedy o zddnou zasadni zménu. Budova
s témér nulovou spotfebou energie se ve Skale energetickych tfid A - G vétsi-
nou fadi do tfidy B, nékdy i C. Vzhledem k tomu, Ze vétsina dodavatell staveb-
nich materiald ma standard svych vyrobkd nastaven vyse nez pozaduje norma
a vyhlaska, nebude mit legislativni zména na cenu stavby vyrazny vliv a bude
se tykat pouze zbyvajicich 20 % staveb. Mirné navyseni nakladl se investorovi
v dlouhodobém horizontu zcela urcité vrati.

Mytus: NZEB musi mit rekuperaci

Realita: Pri rekuperaci dochazi k odvadéni vydychaného vzduchu z budovy a na-
savani Cerstvého vzduchu zvendi pres specidlni vymeénik. V rekuperacni jednotce
predava vydychany vzduch vétsinu tepla vzduchu nasdvanému a diky tomu se
usetfi teplo pro ohrati vétraciho vzduchu. NZEB nemusi mit rekuperaci odpad-
niho tepla, existuje fada jinych, ovdéem méné komfortnich a méné efektivnich
zpUsobU vétrani (otevieni oken, podtlakové vétrani pomoci $térbin nad okny
apod.).

Mytus: V NZEB se nesmi otvirat okna
Realita: Vétsina NZEB se navrhuje s oteviracimi okny. Pokud se investor rozhod-
ne pro okna, ktera nelze otvirat, vyjdou ho levnéji, ale sou¢asné musi zajistit do-
state€nou vyménu vzduchu jinym zpUsobem.
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Domaci
elektrospotrebice
- jak usetrit?

Far Y
Pfi vybéru domacich elektrospotfebi¢t hraje

dulezitou roli energeticky stitek. Jedna se o jed-

noduché oznaceni Uspornosti produktu pomoci
prehledné grafické skaly.

Pdvodné nastavenou nejusporngjsi tfidu A jiz fada

vyrobcll ve snaze snizit energetickou naroénost vy- i

robku prekonala a na vyrobcich se zacala objevovat ; @ 1oe || )
oznaceni A+ az A+++, PFi vybéru energetického spo- pecoers| | xvz || vz
tfebice je proto nezbytné sledovat infografiku, aby- Lannum dB
chom omylem nezakoupili ten nejméné Usporny spo- iz

trebic¢ (napf. chladnicku nebo pracku tfidy A+).

Uskalim mUze byt i relativita vzhledem k velikosti spotfebice. Stejnou energetic-
kou tfidou byva oznacen spotfebi¢ rdznych velikosti, pficemz vétsi spotiebi¢ ma
Vv praxi vétsi spotfebu. Rozhodujicim kritériem vybéru by proto méla byt velikost
nebo kapacita. PFi koupi nové pracky, susic¢ky, mycky na nadobi atd. bychom se
meéli Fidit poc¢tem osob v domacnosti.

Hodnotici parametry elektrospotfebicl se stale méni a nékdy neni jednoduché
se v nich zorientovat. Pokud hledate Usporny elektrospotfebi¢, mize vam po-
moci stranka www.uspornespotrebice.cz. Hodnotici kritéria jsou zde nekomerc-
ni a transparentni.

Mytus: Prazdna chladnic¢ka spotfebuje méné energie nez plna
Realita: Neni pravda, Ze s prazdnou chladni¢kou usetfime vice energie, protoze
v ni neni tolik potravin, které musime chladit. Naopak. Potraviny samy v sobé
udrzuji chlad a nejvétsich Uspor dosdhneme, kdyz chladnic¢ku zaplnime na 70 %.
Stejné je to s mrazakem. Pokud mame po zimé prazdny mrazak, mUzeme si pfi-
pravit led, pokud mame poloprazdnou lednici, ddme do ni napf. Idhve s vodou.



Mytus: Zhasinani je neekonomické

Realita: Pokud odchazime z mistnosti déle nez na 5 minut, rozhodné zhasneme.
To, ze u soucasnych zdroju rozsvécovani a zhasinani spotfebuje velké mnozstvi
energie a ve srovnani s dlouhodobé rozsvicenym svétlem je neekonomické, je
mytus.

Energetickd narocnost spotiebice, nase uzivatelské chovani i volba dodavatele
energie se né&jakym zpUsobem odrazi ve vyu&tovani.

Pokud mate pocit, Zze vas letity mrazak ,moc zere", Ze mezirocné vyrazné na-
rostla vase spotreba energie, nebo Ze vyuctovani neodpovida realité, prijdte se
poradit k nam do ECCB.

ZDARMA si u nas muzete zapujéit tzv. wattmetr (pfistroj na méfeni
spotfeby elektrické energie domacich elektrospotiebicu).
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Termovize .

co lze a co nelze zji

Termovizni neboli tzv. infracervend
kamera je pfristroj, ktery v poslednich
letech nalezl Siroké uplatnéni napric

rdznymi obory. Stavebnictvi neni vyjim-
kou. Termovizni kameru lze pouzit vSu-
de tam, kde je vhodné snimat povrcho-
vou teplotu a na jejim zakladé usuzovat
na déni v konstrukci.

Pomoci termovizni kamery lze detekovat, lokalizovat
a vyhledavat napt.:

tepelné mosty

netésnosti ve vzduchotésné obdlce budovy
zkraty elektrického vedeni

netésnosti kominu

rozvody chlazeni a tepla

Kde pfichazi na fadu odbornik?
Co tyto pristroje prokazat a kvantifikovat neumi?

tepelné ztraty

potfebu tepla na vytapéni

tepelné odpory nebo soucinitele prostupu tepla

oblasti kondenzace vodni pary a mozného vyskytu plisni
tepelny tok

kvalitu konstrukce



Pro¢?
Na vysledky méfeni ma vliv cela rada faktoru, napf.:

emisivita

uhel snimani

teplota okoli

teplota méreného objektu

vzdalenost od méreného objektu

proudéni vzduchu

teplotni gradient

rozliSeni termovize

tepelna vodivost a kapacita mérené konstrukce atd.

Energy Centre Ceské Budéjovice nabizi v zimnich mésicich mé&feni ter-
movizni kamerou v radmci bezplatného poradenstvi zdarma. Pfipadné
cestovni ndklady jsou uc¢tovany dle aktualniho ceniku.
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Jak na vihkost
a plisen v byte?

Odhaleni pfic¢iny vzniku plisni neni jednoduché,
zpravidla jde o kombinaci vice faktorl. Problém
se mUze ukryvat v obalce budovy (v obvodovych
zdech a oknech) i v nedostate¢ném vétrani.

Spatna izolace domu zapf¥icifuje v interiéru vznik
studenéjsich mist, na nichz se v kontaktu s vnitr-
nim teplym vzduchem vytvareji pro vznik a rdst
plisné priznivé podminky.

Pokud kupujeme nebo si pronajimame novy byt ¢i ddm, je idedIni prohlédnout
si jeho interiér v zimé a vénovat patfi¢nou pozornost kritickym mistam.

Jste-li majiteli ¢i uzivateli nemovitosti, nepodcenujte prevenci. Spdry plisni patfi
mezi Casté a silné alergeny prenasené vzduchem a mohou u clovéka vyvolat
alergické reakce, astma, bolesti hlavy, bolest bficha a fadu dalsich nezadoucich
reakci.

Zakladni preventivni opatfeni
pravidelné vétrani pomoci privanu
udrzovani vlihkosti kolem 50 %
minimalizace suseni pradla v interiéru
pouzivani pokli¢ky a digestore pfi vareni
ponechani mezery mezi sténou a nabytkem, aby zde mohl proudit
vzduch (cca 5 cm)
sledovani kritickych mist

Postup pfi odstranovani plisni

Pokud plisen vznikne, je tfeba ji odstranit. Na postizena mista naneseme pro-
stfedek uréeny na likvidaci plisni, nechame pUsobit po dobu uvedenou v navo-
du a poté zbytky, které na sténé zUstaly, opatrné setfeme.




Nikdy plisert nestirame nasucho, aby se neroznesla do okoli, vzdy pouzivame
rukavice, pfipadné dalsi ochranné pomucky.

Po zaschnuti nastfik jednou dvakrat zopakujeme. Takto oSetfené stény je moz-
né natfit malifskou barvou &i vnitini omitkou s ldtkami branicimi vzniku a rdstu
plisni. V pripadé, ze se plisen objevi opakované, doporucuje se osSkrabat vétsi
plochu, nez je misto viditelného vyskytu a osetfit ji novym natérem s prisadou
biocidu.

Nejsou-li tato opatfeni Ucinna, nezbyva nez povolat odbornika zabyvajiciho se
izolacemi a sanacemi zdiva, ktery muze vyuzit napf. chemickou injektaz, elek-
troosmaézu ¢i mechanické izolace (asfaltové pasy a pasy z PVC, sklolaminatové
desky, nerezové plechy).

Mytus: PFic¢inou plisni jsou plastova okna

Realita: Unik tepla net&snymi okny, stejné jako dlouhodobé vétrani oknem poo-
tevienym, vede k nejvétsim tepelnym ztratam pfi nejmensim efektu vétrani.
Kvalitni okna snizuji energetickou naro¢nost budovy a pfispivaji k tepelné poho-
dé. Kratkym a intenzivnim vétranim nékolikrat denné o teplo nepfijdeme. Snizi-
me vzdusnou vlhkost, kterd negativnim zpUsobem ovliviiuje pocitovou teplotu.
Vyhraté stény a podlaha tak rychle nevychladnou, v mistnosti se snizi koncent-
race CO.,.

Energy Centre Ceské Budé&jovice nabizi bezplatné zapUjéeni méfice
vlhkosti a oxidu uhli¢itého. Vzhledem k omezené kapacité je vhodné
si tuto sluzbu predem telefonicky rezervovat.

Energy Centre Ceské Budé&jovice, z.s.
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Jak a ¢im
zateplit dum?

Tepelna izolace budov je jednou z nejcastéji po-
Zadovanych stavebnich Uprav. Dlvodem jsou ze-
jména rostouci naklady na vytapéni.

Existuji dvé zakladni varianty zatepleni: zvenku
a zevnitr. Vnitrni tepelna izolace se zvazuje pouze

tam, kde z néjakého dlvodu neni izolace z vnéjsi
strany mozna. Pri vybéru vhodného tepelné izo-
laéniho materialu pro konkrétni budovu hraje roli
cela rada faktorl, mezi které patfi napt. soucini-
tel tepelné vodivosti, tepelné a zvukové izolaéni
vlastnosti, nasakavost, horlavost a v neposledni
radeé i cena.

Druhy izolaci

Dlouhodobé nejpopularngjSim izolaénim materidlem pro obvodové stény je
pénovy polystyren, oblibeny diky svym tepelné izolaénim schopnostem, nizké
hmotnosti, snadné tvarovatelnosti a ekologické nezavadnosti.

Druhym nejcastéji aplikovanym izolantem je mineralni vina. Jeji cena je ve srov-
nani s polystyrenem dvojndsobna. Nevyhodou je jeji vysokd nasakavost, ktera
mUze v zimé zpUsobit pokles tepelné izola¢nich vlastnosti az o 50 %. Ma vsak
dobré akustické vlastnosti a je nehoflava.

K zatepleni je mozné pouzit i sendvicové desky z mineralni vaty a pénového
polystyrenu. Jsou spojenim pfiznivé ceny a dobrych tepelné izola¢nich vlastnos-
ti polystyrenu s pozarni odolnosti a vybornymi zvukoveé izolaénimi vlastnostmi
mineralni vaty.

Jednim z nejlepsich izolaénich materialt jsou desky z fenolické pény. Limituji-
cim faktorem jejich Sirsiho vyuziti je jejich cena, ktera je 10x vyssi, nez cena béz-
ného fasadniho polystyrenu stejné tloustky. Obrovskou vyhodou je az 2x nizsi
soucinitel tepelné vodivosti.



Vybornymi izolaénimi vlastnostmi se vyznacuje rovnéz vakuova izolace. Vzhle-
dem k vysoké cené a sporné navratnosti se pouziva zejména tam, kde potre-
bujeme tloustku izolace dramaticky snizit a souc¢asné dosdahnout velmi malého
soucinitele prostupu tepla.

Foukana izolace je pouzivdna mezi trdmy stropu. Jeji vyhodou je snadna aplika-
ce i pfizniva cena.

Mineralni vata pro izolaci stropu je na trhu dostupna ve formé desek nebo pasu.
Cena je o néco vyssi, ale pokladka je zcela jednoduch3, Ize ji zvladnout i bez od-
borné firmy.

Pro provétravané fasady se jako izolant nejcastéji pouzivaji izolace z mineral-
nich ¢&i sklenénych vldken, které maji maly difuzni odpor. Jejich vyhodou je na-
prosta nehoflavost a dobry akusticky utlum.

Mytus: Po zatepleni zaénou na vnitfnich sténach rust plisné
Realita: Plisné rostou na vlhkych sténach bez ohledu na to, zda jsou zateplené Ci
nikoli. Je tfeba dbat na to, aby nedochazelo ke kondenzaci vodni pary ve zdivu.
Zajistit to Ize dostatec¢nou tloustkou izolaéniho materidlu tak, aby se zdivo neo-
chladilo pod teplotu rosného bodu. A predevsim dostatecné vétrat.

Jednotlivé izolanty maji sva specifika, pokud planujete zatepleni ob-
jektu, doporucujeme obratit se na odborniky, ktefi vdm poradi nejen
s vhodnym druhem izolace, ale i se sprdvnym postupem a moznosti
ziskani dotace.
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Témér
nulova budova

musi mit
rekuperaci... Tepelné
Témér nulova Cjliel‘ﬁadlod
budova je draha vzduch ~voda
je hluéné...

stavba, investice
se nevrati...

Tepelné
Cerpadlo
podchlazuje
zahradu...

Energii lze
vyrabét pouze
béhem letnich

slune&nych Cim

A vykonmj—:-jéi
kotel, tim
lépe...
Po zatepleni
se zacnou
na vnitfnich Prazdna
stenzla,ch tvorit chladnicka
plisne... spotfebuje
méné energie
nez plna...
Kontakt:

Energy Centre Ceské Budé&jovice, z.s.
Namésti Pfemysla Otakara Il. 87/25
370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: 387 312 580, 773 124 580
bezplatna linka: 800 38 38 38

eccb@eccb.cz www.ecc b.CZ
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