JAK ZATEPLIT DUM A KDE ZISKAT DOTACE

Zateplovani budov

Praktické priklady, doporuceni a zkusenosti z praxe

Organizator:

Energy Centre Ceské Budé&jovice ve spolupraci s JHK, oblastni
kancelafi CKAIT Ceské BUdé&jovice a OO Energiesparverband.



https://www.jhk.cz/
https://www.ckait.cz/
https://www.energiesparverband.at/

JAK ZATEPLIT DUM A KDE ZISKAT DOTACE

MA SMYSL SETRIT NA BUDOVACH?

Spotreba energie soucasné civilizace je vysoka a v rostoucim trendu neudrzitelna
Nejedna se jen o stavby, byt se udava témeér polovicni podil.

PRUMERNY RD: roéni potieba tepla na vytapéni 50 GJ
NED RD: roCni potreba tepla na vytapéni 20 GJ

vypocCet  skut. spotreba

BYTOVY DUM roCni potreba tepla na vytapéni 750 GJ cca 1000 GJ
(priklad, 39 b.j.) rocni potreba tepla na ohrev TV 270 GJ
po zatepleni na vytapéni 305 GJ cca 400 GJ

A pak potreba energie na vyrobu:

mobilniho telefonu 0,25 GJ
laptopu 4GJ
osobniho automobilu 100 GJ

1GJ=277,8 kWh
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NEJCASTEJI POUZIVANE I1ZLOACE

tepelna vodivost A (W/m.K)

polystyrén 0,030-0,045
izolace na bazi kamenné a skelné viny mineralni 0,030-0,042
kombinované EPS — MV (napf. Twinner) 0,033-0,034
PIR a PUR 0,022
fenolické desky (napf. Kooltherm) 0,021 -0,022
izolace na bazi drevité viny (Steico, Pavatex, Hofatex) 0,042 — 0,045
izolace z buniciny (Ciur, Climatizer) 0,045

pénové sklo (desky, nasyp) 0,045 - 0,060
mineralni desky (Multipor) 0,045

dalsi
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POLYSTYREN - zakladni rozdéleni

Expandovany polystyrén - bily

soucinitel tepelné vodivosti A = 0,040 W/mK

faktor difuzniho odporu p = 20-100 dérovany u =10-15
objemova hmotnost bézné uzivaného EPS p = 15 a7 40 kg/m3

EPS grafitovy
soucinitel tepelné vodivosti A = 0,030 aZ 0,033 W/mK
faktor difuzniho odporu p =20-100 dérovany u = 10-15

objemova hmotnost béZné uzivaného EPS p = 10 aZ 40 kg/m3

polystyrén granulovany

soucinitel tepelné vodivosti A = 0,040 aZ 0,045 W/mK

faktor difuzniho odporu nafoukané vrstvy u = 2—4

objemova hmotnost bézné uzivaného nafoukani p = 27 kg/m3

Perimetr — expandovany do forem

soucinitel tepelné vodivosti A = 0,034 W/mK
faktor difuzniho odporu p = 50-150
objemova hmotnost p = 20-40 kg/m3

Polystyrén extrudovany

Zakladni fyzikalni vlastnosti:

soucinitel tepelné vodivosti A = 0,030-0,038 W/mK
faktor difuzniho odporu p = 180

objemova hmotnost p = 30 az 150 kg/m3
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POLYSTYREN V PAD
Vynatek z PD predkladané k Zadosti o dotaci NZU

Konstrukce plasté budovy (stény, podlaha, strop pod pldou, okna) jsou navrzeny s ohledem
na pozadavky soucasné platné:

CSN 73 0540-2 Tepelna ochrana budov. Navrh obvodovych konstrukci vychazi z
doporucenych hodnot soucinitel prostupu tepla pro pasivni a nizkoenergetické domy U

(W/m?2.K).

Vytapéna plocha: 152,4 m?

Tepelna ztrata objektu: 3,6 kW

RocCni potreba tepla na vytapeéni: 3000 kWh (10 GJ)
Ro¢ni mérna potreba tepla na vytapéni: 19,8 kWh/m?.rok

Navrhové hodnoty obvodovych konstrukci:

. obvodova sténa VPC 240 mm + 300 mm Sedy EPS — 0,112 (W/m?.K)

. obvodova sténa VPC 240 mm + 300 mm MV - 0,128 (W/m?.K)

. podlaha s 30 cm EPS — U 0,133 (W/m2.K)

. strop pod padnim prostorem se 40 cm izolace EPS — U 0,105 (W/m?.K)
. okna s trojskly — zaskleni Ug 0,6 (W/m?2.K), g 0,62, Uf 0,65 (W/m?.K)
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POLYSTYREN
V PAD

SYSTEMOWA HRANICE BUDONVY
VNEJET OBRYS 18,60 % 10,35 m
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POLYSTYREN
V PAD

OSE oaska - 16 mm
- Ro&t Z prken - 24 mm

- ®=peinaizoiace EFS 100 5 (A 0037 WiMK] souvisie- 12cm

- e zoiace EPS 100 5 (A 0,037 WITLK) v roving vazmyeh rami - 24 em

- ®paina zoiace EPS 100 5 (A 0,037 WIM.K) sousie pod vaznymi framy - 4 em

parzabrana - astaltovy pas
- nosna Konstrukce (Bton Hronek) - 24 om
- OMFka VG SOl 5 funikel vZOUChoMENIc] Vst - 15 mm
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POZNAMKA:

ZAPUSTINA MONTAZ KOTEV

ROZSAH RESEN DETAILY ODPOVIDA POZADAVKU SMERNICE MEZP &2/ 2015 VE ZMEN] DOKUMENTL: * ZAVAZNE POKYNY
PRO ZADATELE - 3VYZVA - RODINNE DOMY™

D.3 NAPOJENI OBVODOVE STENY
U STROPU POD PUDOU
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52 &)

- OSE deska- 16 mm

7 g - Anbtz prken- 24 men
= - tepeind lzolace EPS 1005 (A 0,037 WimK) souvisie- 12 em
B o - tepeina lzolace EPS 100 S (A 0,037 WiM.K) v roving vazryeh framd - 24 em
- {epeind lzolace EPS 1005 (A 0,097 WINLK) Souvisie pOd vaznymi wramy - 44

- pamzibrana - asfako

| w D7
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- nosna konstrukce stropu (Beton Hronak) - 24 em
V P u D - omitka VPC strojnl, 5 funkc! wzduchotésnicl watvy - 15 mm
PUDA
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OBKLAD PRESAHU STRECHY S4
DREVENTMI PALUBKAMI
(wé vytipEné ziny) | PREKLAD KPT
TEFELNE m&t&i(mmﬁinrl; — | f I ] W AN uzéver
- PUREN PRIPOJOVAC! SPAF
ROLETOWY BOX il 7N, PAROTESNA PASKE
KOTVENY DO PREKLADU [ b Srwfaljll UZAVER
PODOMTKOVA NONTIZ /

ROLETOVEHO BOXU %ﬁ | KOMPOZITOVA KOTV,
EELO EPS NEBO SOUGAST 188 PREDSAZENE MONTA

MONTAZMHOBLOKU T TioF L NADPRAZ

OKNA
+ OMITKOVE VRSTVY S OKAPNICI
SYSTEMOVA HRANICE BUDOWY
WNEJET DBRYS 18,50 x 10.35m
POZMAMKA:

ROZSAH RESENI DETAIL ODPOVIDA POZADAVKU SMERNICE MEP &2/ 2015 VE ZNENi DOKUMENTL: " ZAVAZNE POKYNY
PRO ZADATELE - 2V¥ZVA - RODINNE DOMY™ )
(RESENI MIZE BYT TVAROVE UPRAVENO DLE TYPU A VELIKOSTI ROLETOVEHO BOXU)

D.7 NADPRAZI OKNA S ROLETOVYM
BOXEM
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SYSTEMOVA HRANICE BUDOVY - Detonova diazta -  cm
TOBRYS 1650 x 105 m - podKlsdni sterk SaKce 48 mm - 3 cm
- sterkovy nuneny podsyp - 15 cm

- nueny Zasye, Mety teren
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POLYSTYREN V PAD
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POLYSTYREN V PAD

N ¢

‘H
x
m
@
i

1

£

[
?\':'.
% =\
i
&
4

’:
o




JAK ZATEPLIT DUM A KDE ZISKAT DOTACE

VYROBKY Z KAMENNEHO (CEDICOVEHO) A SKELNEHO VLAKNA

Desky tfida reakce na ohen A
soucinitel tepelné vodivosti A = (0,030) - 0,033 az 0,042 W/mK

faktor difuzniho odporu p=1-1,2

objemova hmotnost p = 40 az 140 kg/m3

Fasadni desky

soucinitel tepelné vodivosti TR15 A = 0,039 az 0,041 W/mK
faktor difuzniho odporu pu=1

objemova hmotnost p = 135 - 165 kg/m3

soucinitel tepelné vodivosti TR10 A = 0,036 W/mK
faktor difuzniho odporu p=1
objemova hmotnost p = 100 - 110 kg/m3

Rohoze

soucinitel tepelné vodivosti A = 0,035 az 0,039 W/mK

faktor difuzniho odporu nafoukané vrstvy p=1

objemova hmotnost po rozvinuti nizkd — volné lozené izolace
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POUZITI DESEK Z e
CEDICOVEHO R .
VLAKNA - . .
REKONSTRUKCE BD
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PRIKLAD POUZITi DESEK Z CEDICOVEHO VLAKNA — REKONSTRUKCE BD

Vynatek z PD predklddané k zadosti o dotaci IROP

Sch2 STRECHA SIKMA NAD VYTAPENYM PROSTOREM

* betonova krytina KM Beta ¢ernd

* latovani (patrné 50/40 mm)

* kontralaté (patrné 50/40 mm)

* pojistna félie (polyetylénova mikroperforovana, patrné typu Nicofol)
* krokve 11/15 cm

* tepelndizolace z mineralni viny mezi krokvemi — 140 mm

* ocelova konstrukce pod sadrokarton

* parozabrana (snad typu Nikobar, spiSe PE félie vyztuzena mfizkou)

* SDK deska 12 mm

Sch2 - A STRECHA SIKMA NAD VYTAPENYM PROSTOREM

* betonova krytina *

* latovani- 60/50 mm

* kontralaté 60/50 mm

* pojistna podsttesni folie vysokodifuzni, kontaktni, ekvivalentni difdzni tloustka sd <0,02 * (propustnost pro vodni paru min. 1400g/m2.24 ho
* tepelndizolace nadkrokevni z desek ¢edi¢ové viny * (AD 0,035 W/m.K) — 160 mm

* mezi systémovymi tramky z EPS (AD 0,035 W/m.K) — 160 mm

* prkenné bednéni—20 mm

* stavajici krokve 11/15 cm

* tepelndizolace mezi krokve z desek ¢edi¢ové viny * (AD 0,038 W/m.K) — 120 mm

* (na celou vysku, dle moZnosti vloZit 140 mm — bude uréeno na misté))

* dodatecné vloZzend sanacni parobrzda (parozdbrana)—Sd 0,2 az 5

* (prelepené spoje, utésnéni detaill - pastézni manzeta)

* tepelndizolace mezi krokve, mezi CD profily) z desek ¢edicové viny * (AD 0,038 W/m.K) - 40 mm
* (tvoti rovnou podkladni plochu pro osazeni parobrzdy)
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DETAIL OKRAJE STRECHY - RIMSA

~ 7 ~ Vd
. — BEDNEN KONCE STRECHY Z OSE 20mm
OKAPNICE POJISTHE IZ0LACE EE'E;E" ROZTEGICH KROKVI )
- , . iNE PODLOZENI PRUNIHO EPS TRAMEU
SYSTEMOVY OCHRANNY VETRACI PAS DUTINU VYPLNIT PRED ZAKLOPENIM e
OCHRANMA VETRACI MRIZKA TEPELMOU ZOLAC]

Z CEDICOVEHO VLAKNA e o
— REKONSTRUKCE BD

Vynatek z PD
predkladané k zadosti o

dotaci IROP *’1-;;:5 j| e

@ L|L 400 J,@)L

SCHEMATICKY REZ STRESNIM PLASTEM: @@

KONTRALATE <]
MADKROKEWNT o o . .
MY ©) POZICE DODATECNE VLOZENE SANACNI
. PAROZABRANY
BEDNENI (PRES KROKVE A NA 1 VRSTVL 40 mm
- o g VATY V PODHLEDU}
KROKVE = iL
MY 00 TR RETERs
PODHLEDU i
it ROST 50K
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v - ~ p DETAIL - BALKONOVE DVERE - TERASY 6.NP mer.1:5
UPRAVA U PONECHAVANE DLAZBY POPIS — PREDPOKLAD:
PRIKLAD POUZITI PIR VIFLANYLOVY ROH ﬁﬁmyﬁﬁﬁmmu

STAVAJICT PODEZDENI SMEEIT cea 5 em

DESEK — REKONSTRUKCE ’_[50_ e

NOVE WPLNE, PRILOZEND K PODKLADNIMU SEND
80 DOPLMIT & OPRAVIT PVC

BD . f
ext. int.

STAVAJICE SKLADBA ZOSTAVE,
(OPRAVENO V ROCE 2015)

PODKLADNI SANDWICH (SOUCAST Okl
/ INTER|EROVA PAROTESMA PASKA
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Vynatek z PD predkladané
k zadosti o dotaci IROP
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PRIKLAD POUZITI NADKROKEVNIHO SYSTEMU - PIR DESKY




JAK ZATEPLIT DUM A KDE ZISKAT DOTACE

NADKROKEVNI SYSTEM PIR — REKONSTRUKCE STRECHY BD

STAVAJICi KONSTRUKCE:

Sch1  STRECHA NAD VYTAPENYM PROSTOREM — 36°
Sedlova strecha nad 4.NP a podkrovnim prostorem nad 4.NP

e skladana krytina z asfaltovych (zZivicnych) Sindelt

e asfaltovy pas typu R

 prkenné bednéni—24 mm

 konstrukce krovu, krokve 100/160 mm

 tepelnaizolace z mineralni viny mezi krokvemi — 160 mm

 tepelnaizolace pod krokvemi —40 mm

 systémova kovova konstrukce pro sadrokarton

 oboustranné vyztuzena PE fdlie

 sadrokartonové desky
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NADKROKEVNI SYSTEM PIR — REKONSTRUKCE STRECHY BD

NOVA KONSTRUKCE:

Sch1 STRECHA NAD VYTAPENYM PROSTOREM - 36°
Sedlova stfecha nad 4.NP a podkrovnim prostorem nad 4.NP

Navrh vychazi z doporuéenych hodnot souciniteld prostupu tepla U
stfedni plast Sch1 — 0,149 (W/m2.K)

NOVE VRSTVY SKLADBY:

. skladana krytina z asfaltovych Sindeld, modifikovany asfalt, poZzadavek na pozZarni klasifikaci Broof(t3) (rozpodétovy pfedpoklad Isola RETT cihlové
cervena, TPP modifikace)

. podkladni pas asfaltovy SBS modifikovany systémovy k Sindelu (Isola Xtra)

. bednéni z desek OSB 3/N 4-PD pero drazka —22 mm

. vétrana vzduchova mezera vytvorena kontralati — 40 mm

. laté 60/40 mm, podlepené prifezy §. 60 mm samolepiciho pasu z SBS modifikovaného asfaltu s PES vloZkou

. samolepici pas z SBS modifikovaného asfaltu s nosnou vlozkou z polyesterové rohoze (TOPDEK COVER PRO)

. tepelné izolacni PIR desky (Ay 0,022 W/m.K) (TOPDEK 022 PIR) — 160 mm

. samolepici pas z SBS modifikovaného asfaltu s nosnou vlozkou z hlinikové félie kasirované PES rohozi (TOPDEK AL BARRIER)

. bednéni z desek OSB 3/N 4-PD pero drazka —18 mm

PUVODNI VRSTVY SKLADBY — ponechavané konstrukce:

. Vznika nevétrana vzduchova mezera vytvorena:
. konstrukce krovu, krokve 100/160 mm

. systémova kovova konstrukce pro sadrokarton
. oboustranné vyztuzena PE félie

. sadrokartonové desky

ODSTRANOVANE VRSTVY — demontaze

. skladana krytina z asfaltovych (Ziviénych) Sindel

. asfaltovy pas typu R

. prkenné bednéni — 24 mm — Setrné odstranéni a likvidace s ohledem na biotické napadeni
. tepelna izolace z minerdlni viny mezi krokvemi — 160 mm

. tepelna izolace pod krokvemi — 40 mm
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- W NAMAZMOSTI NA ZED FRETESNIT,
RESP. PRELEPIT PAROTESNOU
w PASKOU NAVAZNOST NA ZDIVO
[PASKA + BUTYLKALCUK. TMEL)

.

160 g PODLE Schi, DALE-
- TOPDEK COVER PRO
-0SBAN-22mm
- NADKROKEWNI PRILCOZKA
100/ 160 mm
- STAVAJICI PRESAH KROKVE

K2

+11,45

)
ToR N K3
\ o
TOPCDEK AL BARRIER
MNALEPIT NA OSB A KORUNU 7 = POZINK ZLAB

=~
ZDIVA, PODKLAD 160 mm
. PENETROVAT, FRIREZY @
PASL OPRACOVAT KROKVE / B0
]

MATEREM ZA STUDENA =

VIZ. TECHNICKA ZPRAVA / OBKLAD PRESAHU STRECHY
DESKY CETRIS 12 mm
NA ROST Z LATI 80/ 60 mm
(PROVEDENI NA MISTE
UPRESNIT)

PIR 160 mm
L L + DCPLNIT DESKY PIR 80 mm
! 375 il (ZATEPLIT 2B VENEC)
POZNAMKA: MEZERY VYPLMIT PRIREZY
MIMIMALNI DEINMA FLOCHA PRIVADECIHO VETRACIHO OTVORU
(STERBINY V7SICY 4 om) U OKAPU - 240 em2 (DLE ESN 73 1801, PRILOHA E) ETICS EPS 50 mm

- NUTNG ZAJSTIT VHODNOU MRIEEKOU 1
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NADKROKEVNI SYSTEM PIR — REKONSTRUKCE STRECHY BD
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST

Ing. Jiri Vesely

Energy Centre Ceské Budéjovice
Nam. Pfemysla Otakara Il. 87/25
370 01 Ceské Budéjovice

Telefon: 387 312 580
E-mail: eccb@eccb.cz
Web: www.eccb.cz
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